
URI MARAMA TOA

Guidée par Lucas et Hélène
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Samedi 23 Mars 2024

Journée de découverte du Healing Haka®

Klingenthal-Boersch,France

Le HAKA est une danse de pouvoir traditionnelle pratiquée par les Maori à Aotearoa - Nouvelle Zélande. Elle se caractérise par sa puissante
expression vocale et ses mouvements dynamiques du corps. 

Le URI MARAMA TOA, aussi connu sous le nom de Grandmothers Healing Haka (GMHH), est le premier de son genre. Il apporte l’équilibre
des énergies masculines et féminines à l’intérieur et autour de nous, et forme une passerelle vers nos propres racines culturelles. Il a été 
écrit en 1998 par Ojasvin et sa Grand-mère Mere Tewake Tana, puis a été développé et affiné avec Waimaania au cours des 20 dernières 
années. La programme du Haka de Guérison est né en 2004 de la collaboration d’Ojasvin Kingi Davis et Waimaania Davis. 

Cette danse sacrée partage l’histoire de la famille des guerriers de lumière, inspirant chacun à rester fort dans sa lumière de vérité. C’est un 
appel à se connecter à sa propre nature en suivant le dessein de son cœur et de son âme. C’est un appel à vivre l’héritage qui a été inscrit 
en nous et transmis par nos ancêtres. Pour assurer un monde meilleur aux enfants de nos enfants, aux générations à venir. 

Nous, Hélène et Lucas, vous proposons un premier aperçu, une première saveur du Haka de Guérison Uri Marama Toa et de l’énergie dont 
il est porteur, à travers l’enseignement de la première partie de ce profond Haka de Guérison. Nous souhaitons partager avec vous 
l’expérience de ce que le Haka de Guérison peut apporter à nos vies, à travers nos propres expériences. 

Lucas Mertzweiller : Venant à l'origine des arts du spectacle, j'ai vite compris à quel point le travail de la voix et du corps peut être puissant
dans un processus de guérison psychique. Sur mon chemin pour devenir psychologue en TCC, j'ai rencontré le Haka de Guérison Uri 
Marama Toa pour la première fois en 2016. Il a donné un nouvel élan à mon travail de thérapeute, et il continue de le nourrir. 

Hélène Seguy: Depuis toujours, je suis curieuse des différents contes et légendes qui racontent la création du monde et des êtres qui y 
vivent. Ces histoires m’ont amenée à découvrir la tradition maori et sa danse sacrée, le Haka, en 2018. Vivre les pieds bien posés sur la 
Terre-Mère, la tête tournée vers les étoiles, le cœur grand ouvert, c’est l’invitation que j’ai trouvé dans le Healing Haka® et l’enseignement 
de Ojasvin et Waimaania, et c’est ce que j’ai envie de partager aujourd’hui. 

Ensemble, nous avons assisté, en tant qu'étudiants et traducteurs, à la formation Haka Rongo Aio - Te Tipu et Te Puawai avec Ojasvin et 
Waimaania. 

Date et Horaires : Samedi 23 Mars 2024. Accueil à 9h00 – Clôture à 17h00 

Lieu : Domaine de la Chouette, 10 route de Grendelbruch 67530 Klingenthal-Boersch 

Participation : 90€ (incluant 20€ d’adhésion à GMHH FR)

Informations & Inscription : Hélène : 06 79 94 74 09, hlne.Seguy@gmail.com


